rank name Family name Birth date weig:tcla sinclair total sz:f;h Best C&J Club event
1|Karen Tovmasjan 1990|-94 kg 359,848 313 143 170 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
2|Enzo Kuworge 2001|+105 kg 351,109 346 153 193 Waalsport 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
3|Robert |Van den Hof 1994(-105 kg 343,079 305 134 171 UnScared Weightlifting 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
4|Rehuél |Peilouw 1991|-62 kg 309,976 215 95 120 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
5|Pim Kokos 1989|-85 kg 309,604 259 119 140 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
6/|Douwe [Zantinge 1995|-85 kg 306,685 257 115 142 Waalsport 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
7|Jeremia [Kortmann 1990|-77 kg 297,122 232 107 125 UnScared Weightlifting 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
8|Jesset Zweverink 1991|-69 kg 292,388 217 95 122 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
9|Dirk Brouwer 1985|-105 kg 287,652 261 121 140 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
10(Kristan |Jongkees 1992|-105 kg 284,906 254 112 142 Gewichtheffen Zwolle 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
11(Randolf |van Gelderen 1993|-94 kg 284,107 241 111 130 Dutch Strength 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
12(Tom de Hoop 1999|-77 kg 283,073 217 97 120 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
13(Peter Winters 1986|+105 kg 270,556 256 118 138 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
14(Tim Hulsman 1985|+105 kg 269,228 250 114 136 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
15|Yu Shan |Lam 1984|-85 kg 268,231 224 100 124 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
16|Stefano |Samuel 1991|-69 kg 261,781 195 90 105 No Excuses 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
17|Thomas |Schonk 1988|-85 kg 251,912 208 98 110 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
18[Hans Van Zalen 1983|-94 kg 250,197 220 105 115 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
19|Guido Ansem 1996(-85 kg 246,180 207 97 110 Weightlifting Rotterdam 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
20|Roel de Gouw 1995|-94 kg 244,039 206 89 117 MLAB Weightlifting 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
21|Lodewijk [Man 1979|-94 kg 236,626 202 92 110 Dutch Strength 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen
22|Arnoud |[Visser 1981|+105 kg 0,000 0 130 0 2018 Nederlands Senioren Kampioenschappen




